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DIE ERNAHRUNG DEINES HUNDES
VERSTEHEN

Viele Fragen rund um Hunde beginnen beim Futternapf.

Welches Futter ist richtig?

Was braucht mein Hund wirklich?

Und woran l&sst sich erkennen, ob die aktuelle Ernédhrung noch passt?

Im Alltag sammeln sich dazu oft viele Informationen. Ein Teil davon hilft weiter. Ein anderer
Teil verunsichert eher.

Dieses E-Book ist kein Ratgeber im klassischen Sinn.

Es soll dir vielmehr helfen, die Erndhrung deines Hundes einmal mit etwas Abstand zu

betrachten. Denn Klarheit entsteht nicht immer durch neue Regeln. Sondern oft durch einen
genaueren Blick auf das, was bereits da ist.

Futternapflicbe 2



DIE GRUNDLAGE JEDER FUTTERUNG

Die Erndhrung deines Hundes ist ein Teil seines Alltags, der oft ganz selbstverstdndlich
mitlauft. Der Napf wird gefullt, der Hund frisst - und vieles funktioniert einfach. Und genau
deshalb wird selten genauer hingeschaut.

Gleichzeitig ist die Erndhrung die Grundlage dafir, wie dein Hund versorgt ist. Wie sein
Korper arbeitet. Und wie er mit Belastungen umgehen kann. Damit ein Hund gut versorgt
ist, bendtigt sein Kérper verschiedene Nahrstoffe aus unterschiedlichen Quellen.
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Ergdnzungen

Welche Mengen ein Hund bendtigt, h&ngt von verschiedenen Faktoren ab; zum Beispiel von
Alter, Aktivitat, Gesundheitszustand etc.
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UNTERSCHIEDLICHE WEGE DER HUNDE-
ERNAHRUNG

Wenn es um die Erndhrung deines Hundes geht, triffst du frUher oder spdter auf
unterschiedliche Ansdtze. Manche wirken klar und einfach. Andere eher komplex oder

widerspruchlich.

Vielleicht hast du dich auch schon gefragt, welcher Weg der richtige ist. Oder ob es
Uberhaupt den einen richtigen Weg gibt. Mit der Zeit entsteht oft eine Mischung aus
Informationen, Erfahrungen und Empfehlungen: Und nicht immer wird dadurch alles klarer.

Hunde kénnen auf verschiedene Art und Weise erndhrt werden:

Fertigfutter Eigenration: Eigenration:
(Trocken- oder Nassfutter) selbst gekochte Ration Rohfitterung

Hunde kénnen mit klassische Mischkost (basiert i.d.R. auf Fleisch),
vegetarisch und auch vegan erndhrt werden.

Keine dieser Varianten ist grundsdtzlich besser oder schlechter. Entscheidend ist, ob die

Erndhrung zum Hund passt und im Alltag gut umsetzbar ist.
Dennoch muss an dieser Stelle erwdhnt werden, dass Fertigfutter immer eine Kompromiss-

fUtterung darstellt. Der einzige Wegq, einen Hund individuell bedarfsgerecht zu erndhren, ist

die Eigenration.
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ERNAHRUNG BEI ERKRANKUNGEN

Bei manchen Erkrankungen wird die Erndhrung bewusst angepasst. Zum Beispiel bei
e Nierenerkrankungen

¢ Diabetes mellitus

e Erkrankungen der Bauchspeicheldrise

* Magen-Darm-Erkrankungen

e Futtermittelallergien

Erndhrung kann die Heilung unterstUtzen, ohne selbst Heilung zu garantieren. Eine
angemessene Didtetik kann den Kérper entlasten, Stoffwechselprozesse unterstitzen und
Symptome lindern. Doch wichtig: Sie ersetzt keine tierdrztliche Behandlung, sondern
ergdnzt sie sinnvoll.

In meinem kostenlosen E-Book “Erndhrung & Erkrankung” findest du weiterfGhrende

Hinweise.
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https://www.futternapfliebe.de/ernaehrungsberatung/wissen-fuer-dich/

EIN ERSTER BLICK AUF DIE AKTUELLE
ERNAHRUNG

Wdahrend du dich mit dem Thema beschaftigst, entstehen vielleicht ganz automatisch erste
Gedanken. Manches wirkt vertraut. Manches wirft neue Fragen auf.

Vielleicht bemerkst du, dass du bisher gar nicht so genau hingeschaut hast. Oder dass du
dir bei einzelnen Punkten unsicher bist. Das ist ganz normal.

Vielleicht stellst du dir beim Lesen bereits einige Fragen, wie:

Kenne ich den Bedarfs meines Gibt es gesundheitliche Aspekte, die

Hundes eigentlich? berUcksichtigt werden sollten?

Wird mein Hund wirklich
bedarfsdeckend gefuttert? Mache ich etwas falsch?!

Es geht dabei nicht um richtige oder falsche Antworten. Du musst nichts bewerten und
nichts sofort verédndern. Die Fragen sind eher eine Einladung, einen Moment innezuhalten
und deine aktuelle Situation bewusster wahrzunehmen.

Vielleicht fallen dir Dinge auf, die bisher selbstverstandlich waren. Oder du bekommst ein
klareres Gefuhl dafir, was bereits gut passt und wo noch Unsicherheit besteht.

Die Fragen helfen dir, die Situation etwas klarer zu sehen.
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WANN EIN GENAUER BLICK SINNVOLL
SEIN KANN

Vielleicht fallt dir auf, dass dein Hund anders frisst als gewohnt. Oder dass sich sein Korper

verdndert. Oder dass du selbst unsicherer wirst.

In solchen Momenten kann es hilfreich sein, die Erndhrung einmal bewusster anzuschauen.

Zum Beispiel wenn

sich das Kérpergewicht verdndert
Verdauungsprobleme hdufiger auftreten

Haut oder Fell sich verdndern

neue gesundheitliche Diagnosen gestellt werden

dein Hund einfach nicht mehr “der Alte” ist

oder Unsicherheit Uber die aktuelle FUtterung entsteht

Nicht immer liegt die Ursache im Futter. Und nicht jede Verdnderung hé&ngt direkt damit

zusammen.

Doch ein genauer Blick auf die Erndhrung kann ein wichtiger Teil der Einordnung sein. Und

dabei helfen, Zusammenhdnge besser zu verstehen.
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WAS GUTE HUNDEERNAHRUNG NICHT
[ST

Wenn Uber Hundeerndhrung gesprochen wird, entstehen oft klare Vorstellungen davon,
was richtig”® oder falsch® sein soll. Vielleicht hast du solche Aussagen auch schon gehort
Oder selbst versucht, dich daran zu orientieren.

In der Praxis zeigt sich jedoch etwas anderes. Hundeerndhrung ist selten eindeutig. Und sie
I&sst sich nicht auf eine feste Formel reduzieren.

Gute Hundeerndhrung bedeutet nicht, einem bestimmten Trend zu folgen. Und auch nicht,
alles ,perfekt® umzusetzen.

Vielmehr geht es darum, die individuelle Situation eines Hundes zu verstehen. Denn jeder
Hund bringt eigene Voraussetzungen mit. Was fur einen Hund gut funktioniert kann for
einen anderen nicht passend sein.

Auch bestimmte FUtterungsformen entscheiden nicht automatisch dariber, ob ein Hund
gut versorgt ist. Entscheidend ist, die Situation eines Hundes sorgfaltig zu betrachten: seine

BedUrfnisse, seine Gesundheit und den Alltag, in dem er lebt.

Und genau daraus Schritt fr Schritt eine passende Erndhrung abzuleiten.
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ERNAHRUNG EINORDNEN - IM
KONTEXT DES ALLTAGS

Manche Fragen lassen sich schnell klaren. Andere brauchen etwas mehr Zeit, um sie
wirklich zu verstehen.

Gerade bei der Ernédhrung zeigt sich oft, dass es nicht nur um einzelne Bestandteile geht.
Manche Fragen beginnen beim Futternapf. Und manchmal geht es dabei tatséchlich um
Ndahrstoffe, Zusammensetzung oder Vertraglichkeit.

In anderen Situationen wird jedoch deutlich, dass hinter der Frage nach der Erndhrung
noch etwas anderes steht: Unsicherheit im Alltag, Uberforderung und der Wunsch, alles

richtig zu machen.

Das ist verstandlich. Das Leben mit einem Hund bringt Verantwortung mit sich und
manchmal auch mehr, als zundchst erwartet.

In der Beratung geht es deshalb darum, die Situation gemeinsam zu betrachten.
Zum Beispiel:

e die aktuelle Erndhrung

e mogliche gesundheitliche Aspekte

e Fragen, die im Alltag entstanden sind

Und auch darum, Zusammenhdnge zu erkennen, die auf den ersten Blick nicht sichtbar

sind. So entsteht Schritt for Schritt mehr Uberblick. Und oft auch mehr Sicherheit im eigenen
Umgang.
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EIN LETZTER GEDANKE

Wenn du bis hier gelesen hast, hast du dir Zeit genommen, die Erndhrung deines Hundes
einmal bewusst anzuschauen.

Vielleicht ist dabei manches klarer geworden.
Vielleicht sind auch Fragen geblieben.

Gerade bei der Ernédhrung ist das ganz normal. Viele Dinge greifen ineinander und lassen
sich nicht immer sofort einordnen.

Manchmal reicht dieser Blick schon, um wieder etwas sicherer zu werden. Und manchmal
bleibt das GefUhl, dass es gut wdre, einmal genauer hinzuschauen.

Wenn du das kennst, kann es hilfreich sein, die eigene Situation gemeinsam zu besprechen.
Einfach, um sie in Ruhe durchzugehen und fachlich einzuordnen.
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HINWEIS ZUM URHEBERRECHT

Dieses E-Book (Freebie) stelle ich dir kostenfrei fUr deine private Nutzung zur Verfigung.
Es ist urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte - wie Ubersetzung, Nachdruck, Vortrag,
Entnahme von Abbildungen oder Bildern, Vervielfaltigung oder Speicherung in
Datenverarbeitungsanlagen - bleiben vorbehalten.

Eine Nutzung oder Vervielfdltigung - auch auszugsweise - ist nur innerhalb der
gesetzlichen Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes der Bundesrepublik Deutschland

erlaubt und immer nur unter Nennung des Urhebers.

Verstdfe gegen diese Bestimmungen kdnnen rechtlich verfolgt werden.

Danke, dass du meine Arbeit respektierst und fair nutzt.
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